Powiedz nastolatkowi dlaczego warto czekac
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| mogliby$my ze sobg zamieszkac. Spotykanie si¢ raz na tydzien naprawd¢ nam juz

' nie wystarcza... Chce my by¢ jeszcze blizej... Ja naprawde kocham Ani¢! Mamo,
tato, pozwdlcie nam sprobowac.

- Przeciez nie jestem juz malym chlopcem. Kasia tez jest rozsagdna. Wie, jak si¢ zabezpieczyc.
Wiem, wiem! Musimy najpierw skonczy¢ studia. Ale przeciez nie mozecie nam zabronié si¢
kochac...

- Mamo, prosze¢, porozmawiaj z tata, by zgodzil si¢ na ten wyjazd. Ewka jedzie z Darkiem, a
Monika z Piotrkiem. Dlaczego nie chcecie si¢ zgodzi¢, zebym jechata z Mateuszem? W koncu to sg
moje wakacje! Bedziemy uwaza¢, przeciez nie musi stac si¢ to, co najgorsze. Czy wy nie mozecie
mi w koncu zaufa¢?

Podobne rozmowy dorastajacego dziecka z rodzicami sg czg¢sto pierwszymi na temat relacji
intymne;j. Nierzadki to przypadek, kiedy osiemnasto czy dwudziestoletni syn lub corka o$wiadczaja
rodzicom, iz ich sprawy sercowe sg juz na tyle zaawansowane, ze chcg je uwienczy¢... Wiasnie,
czym? Wspolnym zamieszkaniem? Wyjazdem na wakacje? Podjeciem wspolzycia?

Kazda z tych wiadomos$ci wywoluje u rodzicow pewnego rodzaju szok i obawy: ,,0jej! Nasze
dziecko jest juz chyba do roste! Ale czy jest przygotowane do zycia? Czy wie to, co powinno
wiedzie¢? Dlaczego wczesniej z nim o tym nie rozmawialiSmy?"

Poczatek wakacji to dobry okres, by porozmawia¢ z nasto latkami o ich seksualno$ci. Widok
przytulonych par nastolatkow - w coraz to mtodszym wieku - nie nalezy do rzadkosci. ,,Zakochane
pary" w wieku licealnym, gimnazjalnym, a nawet szkoty podstawowej (!) zapelniaja uliczne
deptaki, aleje parko we, sale kinowe, plaze... Wspolczesne seriale dla mtodziezy promuja ,,szkolng
mito$¢" - ze wszystkimi jej przejawami - jako forme rozrywki. Obrazy w czasopismach dla
nastolatkow 1 informacje medialne przesycone sg seksualnoscig, erotyzmem.

To wszystko nie sprzyja radzeniu sobie nastolatkdéw z seksualnymi presjami, zwazywszy, ze
,»pierwsza mito$¢" przychodzi w momencie najtrudniejszym - gdy w mtodym organizmie zachodzi
wiele burzliwych zmian fizycznych i emocjonalnych. Poniewaz maja one podtoze hormonalne,
trudno tak naprawde nad nimi panowac.

Wiek nastoletni to by¢ moze ,,ostatni dzwonek", by podja¢ rozmowe na ten wazny temat. Z powodu
burzy hormonalnej i zmian w organizmie, najprawdopodobniej jak nigdy dotad, nastolatki
potrzebuja ze strony rodzicOw zrozumienia, wsparcia, a przede wszystkim pokierowania w
waznych decyzjach okresu dojrzewania.

Rozmowy na tematy tzw. tabu (a seks wcigz jesz cze si¢ do nich zalicza) zapewne nie nalezg do
tatwych. Zwlaszcza, ze w naszym pokoleniu brakowato odpowiedniej literatury, nie rozmawialiSmy
o0 ,,tych sprawach" z rodzicami, jedynie ze starszymi kolezankami czy kolegami. Nasze dzieci moga



zdoby¢ wiedz¢ na te tematy ze zrddel bezpiecznych i wiarygodnych, co moze uchroni¢ je przed
niewlasciwymi wyborami.

Polski rynek wydawniczy dysponuje o wiele bogatsza oferta fachowej literatury niz za naszych
czasow, wsrod ktorej nie brakuje rowniez chrzescijanskich pozycji. Wiele organizacji publikuje
artykuty czy broszury, promujac warto$¢ zycia i czysto$¢ seksualng. Szkoly przescigaja si¢ w
wykorzystaniu roznorodnych programoéw edukacyjnych, przygotowujacych do zycia w rodzi nie, o
czym tez coraz czesciej 1 bardziej otwarcie naucza si¢ w zborach i kosciotach. Mamy wiele
materiatu, ktory mozna by wykorzysta¢ w informowaniu naszych dorastajacych dzieci na temat
seksualnej czystosci.

Zachecam jednak do wykorzystania metody bardziej przyjaznej niz podsuni¢cie folderu, ksigzki lub
wyslanie na prelekcje. Jest nig bezposrednia i szczera rozmowa z nastolatkiem -przeprowadzona w
mitej, rodzinnej atmosferze. Moze si¢ ona odby¢ w domu albo na specjalnie zaplanowanym
spacerze czy wycieczce rowerowej za miasto. A moze na wspolnym, wakacyjnym urlopie? Miejsce
1 czas nie sg jednak tak istotne, jak nasza petna wrazliwosci determinacja, by taka rozmowe w ogole
podjac. Powazne, ale jednoczes$nie swobodne potraktowanie tego tematu, bez zenady, pruderyjnosci
czy dowcipkowania, moze pomodc nastolatkowi zmieni¢ stosunek do spraw, ktore wielu jeszcze
jawig si¢ jako wstydliwe, a z czasem przysparzajg wigcej ktopotow niz przyjemnosci.

Kiedy dojdzie do rozmowy, powinniSmy odwota¢ si¢ do prawdziwego zrodla mitosci. Nastolatki
majg btedne pojecie mitosci. Kojarzy im si¢ ona z namigtnym uczuciem, przytuleniem, usciskiem,
pocatunkiem, czy w koncu zaangazowaniem seksualnym. Nakreslenie obrazu Stworcy jako tego,
ktory tak ukochatl cztowieka, ze ofiarowal swojego Syna, pomaga zrozumiec¢, ze milo$¢ jest czynem
- w ktorym kluczowg sprawg jest dobro drugiego czlowieka i dawanie, a nie chwilowe zauroczenie i
czerpanie wlasnej przyjemnosci. Bog jest rowniez pomystodawca seksu i1 twoérca koncepcji
malzenstwa. To On zaplanowat seks, by byl czym$ czutym, przyjemnym 1 pigknym, ale tylko w
obrgbie malzenstwa. (1. Mojz. 1-2; Przyp. Sal. 5:15-23).

Musimy uswiadomi¢ nastolatkom, ze kiedy dwoje mlodych ludzi angazuje si¢ seksualnie, dzielg si¢
ze soba czym$ najcenniejszym 1 najbardziej intymnym, co zarezerwowane jest dla przysztego
partnera w malzenstwie. Oddajg czastke siebie samych, ktora juz nigdy z powrotem nie bedzie ich
wlasno$cig. Oddaja swoje dziewictwo. Gdy ze sobg zrywaja, tracg te¢ czastke bezpowrotnie - nie da
si¢ jej odzyskac, a w ich sercach pozosta ja bardzo bolesne blizny. Jesli poslubig kogo$ innego, juz
nigdy nie begda dla niego intymnie ta pierwsza osoba. Wbrew pozorom i trendom wspotczesnej
mody, ktorym by¢ moze nastolatki uwierzyty, czysto$¢ seksualna, czyli dziewictwo ma dla kobiety i
mezczyzny istotne znaczenie.

Thumaczac pojecie ,,seksualnej czystosci" mozemy wykorzysta¢ obraz szklanki czystej wody, ktora
nie zawiera obcych elementow. Jesli wrzucimy do niej np. kilka granulek kawy rozpuszczalne;j, jej
przejrzystos¢ zostaje zaburzona. To samo dzieje si¢ z cialem czlowieka, ktéry w niewlasciwym
czasie 1 miejscu angazuje si¢ seksualnie. Seks podejmowany zbyt wczesnie po woduje tez, ze czesto
staje si¢ on w malzenstwie czyms pospolitym, rutynowym, nudnym, pozbawionym przyjemnosci
zwigzanej z oczekiwaniem, z tesknotg za czyms$ picknym.

By¢ moze twd) nastolatek (nastolatka) jeszcze nie mys$li o mozliwosciach seksualnego
zaangazowania 1 twierdzi, ze potrafi si¢ tej presji oprze¢. Jednak kiedy poznaje sympatie,



najczesciej ulega pragnieniu blisko$ci, jaka tkwi w przytuleniu, uscisku, pocatunku, delikatnej
pieszczocie. Tego rodzaju delikatne gesty zaczynaja nakrgcaé spirale pozadliwosci, ktora w efekcie
prowadzi do coraz wigkszego zaangazowania. Daleko posunigte pieszczoty staja si¢ obowigzujaca
norma i trudno jest wroci¢ do ,,niewinnego" trzymania si¢ tylko za rece. Panowanie nad impulsami
ciala, zwlaszcza w momencie burzy hormonalnej, jest bardzo trudne, zatem nastolatki powinny
broni¢ si¢ przed uleganiem czulym gestom, dotykaniem miejsc intymnych, pocatunkami - nie aby
pozbawi¢ si¢ czego$ przyjemnego, ale dla ochrony samych siebie przed wzmagajacym si¢ w takich
momentach pozadaniem.

Nastolatki wiedzg o tym dobrze, ale warto im przypominaé, ze seks zostat stworzony m.in. jako
zrodio prokreacji. Moze do prowadzi¢ do cigzy, dlatego zostat przeznaczony przez Boga dla dwojga
dorostych, dojrzatych ludzi, ktérzy sa gotowi zatozy¢ rodzing i1 przeja¢ odpowiedzialnos¢ za wiasne
dziecko. U wielu nastolatek niechciana cigza (a takze poddanie si¢ aborcji) bywa przyczyng
emocjonalnego urazu, ktory towarzyszy im w dorostym zyciu. Przedwczesna cigza i urodzenie
dziecka utrudnia mlodym ludziom dalsze ksztatcenie si¢ 1 rozwijanie swoich pasji, zamitowan,
ambicji.

Wydaje si¢, ze dla wielu nastolatkéw problemem nie do po konania jest presja Srodowiska. ,,W
mojej klasie prawie potowa dziewczat ma chiopaka". ,,Chtopcy z mojej klasy w kazdej roz mowie
dopatruja si¢ erotycznych podtekstow". ,.Jesli nie masz chtopaka, to si¢ nie liczysz". Dodatkowa
presj¢ wywoluja rozmowy, w ktérych nastolatki przechwalajg si¢ swoimi intymny mi doznaniami.
Chlopcy maja tendencj¢ chwali¢ si¢ swoimi seksualnymi ,,0siagnigciami”, drwigc z tych, ktorzy
wstrzymuja si¢ od inicjacji seksualnej. Warto w rozmowie z nimi zwrdci¢ uwage na wartosci
absolutne, ktére moga by¢ dla nich mocnym opar ciem, punktem odniesienia. Bohaterstwo nie
polega na ulegtosci w chwili pozadania, ale na umiejetnosci trzymania si¢ zasad, podazaniu za Boza
wolg, uszanowaniu godnosci drugiej osoby, samokontroli i unikaniu mtodzienczych pozadliwosci
(2. Ty 2:22), a tym samym zachowaniu seksualnej czystosci do malzenstwa.

Cho¢ wspotczesne $rodki masowego przekazu komunikuja pospiech, przynaglajac do szybkich
decyzji, Stowo Boze zacheca do czekania na wlasciwy czas (Kazn. Sal. 3:1-8). Pospiech jest
najczesciej zwodniczy. Decydujac si¢ za$ na to, by czekaé, rozwijamy cechy owocu Ducha
Swietego, jakimi sa cierpliwo$é, wiernos¢ i wstrzemiezliwosé (Przyp. Sal.l6:32). One ksztattuja
nasz silny charakter. Im wcze$niej nastolatki te cechy rozwina, tym bardziej dojrzate poradza sobie
z wieloma innymi presjami dorostego zycia.

Podstawowym atutem, wynikajacym z seksualnej czystosci i czekania na seks do malzenstwa, jest
satysfakcja, jaka czeka dwoje mtodych ludzi w momencie, kiedy zawieraja zwigzek malzenski.
Moga wtedy przezy¢ petng rado$¢ wynikajaca z faktu, ze wstrzymali si¢ od wspolzycia az do §lubu.
Matzenstwo to szczegdlny zwiazek i zyskuja ci, ktdrzy czekaja, pozostali za$ tracg co$ naprawde
cennego.

Wszystkim rodzicom nastolatkow zycze ciekawych rozmow ze swoimi dzie¢mi 1 zachgcam do
wspolnego przestudiowania tego tematu na podstawie przytoczonych w nawiasach fragmentow
Stowa Bozego.
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